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Grupo control
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el aumento de |la PA al final del tiempo de ingestion y la
mineralizacion del agua ya que el agua mas mineralizada,
y por lo tanto con mayor contenido en sodio y también en
bicarbonato, ejerce un efecto claramente protector contra
el aumento de PA al final del periodo del estudio (OR: 0,2
(0,1-0,6) p 0,008) con respecto al grupo control.
Conclusiones: El consumo de aguas bicarbonatadas
sodicas de diferentes concentraciones de Mondariz no
aumento la PA en mayores hipertensos en ninguna de las
diferentes concentraciones utilizadas. Encontramos una
asociacion negativa entre el aumento de presién arterial y
la mineralizacion del agua, de tal modo que el grupo que
ingirié el agua mineral con mayer concentracion de bicar-
bonato sdédico, calcio, potasio y magnesio tuvo un efecto
claramente protector contra el aumento de presion arterial
al final del estudio. Estos efectos fueron independientes de
la PAinicial y de la excrecion de minerales urinarios iniciales.
- Ensayo clinico para valorar el efecto del agua mineral
bicarbonatada sodica Cabreiroa unica sobre la presion
arterial de pacientes normotensos
En este caso, en un estudio aleatorizado doble ciego, se
estudiaron las cifras de tenslén arterial antes y después de
consumir 750-1000 cc ya sea de agua mineral cabreiroda
unica, agua mineromedicinal bicarbonatada sédica car-
bogaseosa con mineralizacion fuerte, o agua de manantial
de muy débil mineralizaciéon durante 10 semanas. Los
pacientes eran mas jévenes que en el estudio anterior,
con media de edad de 49 anos y no eran hipertensos.
Los resultados mostraron que el grupo con agua control no
maodifico las clfras de PA, en cambio el grupo que recibid
el agua con mayor cantidad de sodio y bicarbonato dis-
minuyd de una manera significativa sus cifras de tension
arterial (Tabla 1).
Conclusiones: El consumo de aguas bicarbonatadas
sodicas de Cabreiroa Unica produjo una disminucion de
las cifras de PA en pacientes normotensos no viendo
modificadas dichas cifras tensionales con el consumo de
agua de muy baja mineralizacion.

Nuestros datos confirman que la sensibilidad de la presién
arterial al cloruro sédico depende de la ingesta de ambos, sodio
y cloruro y que la ingesta de sales no cloradas de sodio, como
el bicarbonato sédico no solo tiene menos efecto en la PA que
el cloruro sédico sino que protege contra su elevacion.

Sera preciso realizar futuros estudios con mas casos para
poder confirmar los resultados obtenidos y quizas podamos
afirmar que muchas de las aguas sodicas, especialmente las

Despues
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que contengan elevadas proporciones de bicarbonato, lejos de
ser desaconsejadas podrian ser permitidas con total seguridad
alos pacientes hipertensos y personas normotensas con riesgo
de HTA con restriccion del consumo de sal comun.
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Arqueologia y patrimonio del
termalismo en Galicia

S. Gonzalez Soutelo

Investigadora Juan de la Cierva del MICINN. Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB)

Cuando acudimos por primera vez a un balneario, en oca-
siones sucede que nos quedamos con la impresion inicial de
estar ante un establecimiento de nueva planta, donde la moda
vivida en las ultimas décadas en torno al turismo de bienestar
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y de ocio, ha hecho de estos edificlos un referente de salud
corporal y mental.

Sin embargo, lejos de esa realidad, |la presencla de estos
complejos surge como consecuencia de una larga tradiciéon
de aprendizaje y perfeccionamiento que, si bien se remonta al
periodo de esplendor vivido por la cultura balnearia principal-
mente entre los siglos XVIIl y XIX, es heredera de una cultura
del agua que cuenta con mas de dos mil afos de historia, por
lo que debemos retrotraernos hasta los primeros momentos de
ocupacién de un territorio, momento en el que ya esas aguas
con propiedades calorificas y minerales fueron aprecladas por
sus cualidades singulares.

Toda esa tradicion aparece reflejada en el patrimonio histérico
y arqueologico de Galicla, ya que en este territorio se constata la
pervivencia de una rica herencia histdrica que ha sabido mante-
ner su Ildentidad a lo largo de los siglos. Contamos con grandes
ejemplos de ciudad termal en época moderna en el caso de las
cludades termales como Mondariz-Balneario o A Toxa, Lugo,
Carballo, Carballino, Caldas de Reis, Caldas de Cuntis o Caldelas
de Tui, que durante los siglos XVl y XIX redescubrieron el valor de
las aguas que manaban en sus territorios, fenémeno fuertemente
representado en toda Europa como parte de una moda por revivir
el concepto clasico de “mens sana in corpore sano”.

Pero habra que retrotraerse a época romana, para entender
en mayor medida los antecedentes de esta realidad, marcada por
la presencia de una serie de restos arqueolégicos que caracteri-
zaran la explotacién de estos manantiales en el mundo antiguo.

A partir del proyecto que estamos desarrollando en la UAB,
gracias al programa de investigacion ‘Uuan de la Clerva” del
MICINN, y en colaboracién con otros centros, como la USC, el
ICAC, y la UNED, estamos caracterizando la naturaleza arqui-
tecténica y funcional de estos edificios en época romana, para
conocer con la mayor precision posible, cual fue la naturaleza
de la explotacion de estos manantiales en el mundo antiguo.

Consldero importante, en ese sentido, remarcar |la diferen-
ciacion existente en época romana entre los edificios de bafos,
ya que encontraremos edificlos que utilizaron agua comun, desig-
nados como termas higiénicas -balneay therrmae- (presentes en
la mayoria de los asentamientos de época romana, identificados
como espacios de oclo, higiene, y puntos de encuentro sociales
dentro de la rutina cotidiana, con ejemplos tan espectaculares
como los de Roma ~termas de Caracalla o de Diocleciano-, los
de Pompeya - las Termas centrales o los Baros del Foro- o los

del Tréveris, como edificio frecuente en todos los yacimientos
de época romana); frente a aguellos establecimientos que por
las cualidades inherentes a sus aguas minerales (temperatura o
composicién quimica) se configuraron como enclaves salutiferos
o cultuales (qQue designaremos AQUAE: “las aguas”) mucho me-
nos estudiados y conocidos que los anteriores, sl exceptuamos
algunos edificlos concretos y destacados como Bath, Aquae Sulis
Minerva-Inglaterra-; Baia -Italia-; Badenweller -~Alemania-; Vichy
-Francia-; Bafios de Fortuna -Murcia-; Caldas de Malavella, Aquis
Calidae -Girona-; o Lucus Augusti-Lugo-; entre muchos otros),
a donde acudian los enfermos a curarse, y en los que se rendia
culto a la divinidad que, en la tradicién clasica, proporcionaba los
principios curativos y calorificos a esas aguas.

El valor salutifero de estas aguas se reconocié también entre
los autores clasicos (Plinio el Viejo"; Vitrubio; Celso; Herodoto,
entre otros) que, frente al aprovechamiento empirico que se
realizé entre los pueblos primitivos, vinculado intrinsecamente
por principios religiosos, estos autores intentaron establecer la
caracterizacion fisica y quimica de estas aguas, estableciendo
consejos y pautas de tratamiento a seguir en estos manantia-
les que fueron sintetizadas por Oribasio en el s, IV d.C. en su
Collectio medica, Indicando tratamientos aplicados a diversas
enfermedades tales como la gota, afecclones ginecoldgicas,
dermatoldgicas, reumaticas... de acuerdo con la composicion
de cada agua y su gradiente.

De dichas explotaciones, contamos con evidencias muebles
e inmuebles principalmente a partir de época romana, momento
en el que se monumentalizan estas estructuras. Sera, por tanto,
en época clasica cuando se multipliquen estas muestras, a par-
tir de las evidencias constructivas, la constancia escrita -tanto
literaria como epigrafica- referida a estos yacimientos, asi como
por los restos arqueoldgicos (principalmente exvotos) que se han
localizado hasta el momento.

De ahi, contamos con un importante testimonio del apro-
vechamilento de estos manantiales, que demuestra el aprecio
de aquellas aguas con propiedades salutiferas, que ajenas a
modas temporales, fueron centros de peregrinacién y refugio
de enfermos que acudian alli donde manase la surgencia, que,
como menclona Plinio (Nat. XXX, 1) daria lugar a muchos nuevos
enclaves poblacionales designados como AQUAE (“las aguas”),

Galicia cuenta con gran numero de evidencias singulares y

significativas del uso de estos balnearios en época antigua, que
remiten a una fuerte tradicién o “cultura del agua”, ya presente

Notas: *Plinio nos ofrece quizas uno de los textos mas claros sobre el valor de estas aguas enels. | d.C.: Nat. XXXI. II.4.- "Brotan abundantermen-
te por todas partes, en muchos lugares, aqui frias, alll calientes, en otros sitios mezcladas (...), ¥ en otros lugares tiblas y templadas. Como sirven de
remedio para las enfermedades, y de entre todos los seres vivos, manan sdlo para el hombre, aumentan el ntmero de los dioses bajo varios nombres,
ydan origen a cludades como Puteoli, en Campania; Statiallae, en Liguria; Sextiae en la provincia Narbonense. En ninguna parte son tan abundantes
como en la bahla de Baia, ni con maés tipo de aplicaciones terapéuticas: unas son sulfurosas, otras aluminosas, otras ricas en sodio, otras en nitro,
otras son Utiles por su elevada temperatura, y tienen tanta potencia que callentan los barios y hacen hervir incluso el agua helada en las bafieras (..)
Il.6.- Segun de qué clase sean, son buenas para los nervios, los pies o las caderas; otras para las luxaciones o fracturas; vacian el vientre;
curan las heridas, sanan especialmente la cabeza, los oidos, las ciceronianas, los 0jos...".
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en la poblacién prerromana y que de forma significativa se ma-
teriallzdé en época romana.

La conservacién de restos como los presentes en el balneario
de Lugo, remiten concretamente a ese esplendory al interés que
las aguas mineromedicinales tenia en el contexto del NW Peninsu-
lar, dentro de un territorio que por su peculiar romanizacion tardia,
y por su fuerte arraigo a las tradiciones anteriores, presenta un
interesante testimonio de la realidad de esos primeros "agllistas”
que aprovecharon las aguas minerales para tratar su salud.

Hablamos por lo tanto de Instalaciones complejas, carac-
ter]zadas por la presencla de una o varias piscinas, de formas
diversas, donde lo mas Importante era el hecho salutifero y
cultural al que se asociaba el uso de estos manantiales, y por lo
tanto el aprovechamiento mas conveniente y funcional al que se
asociaba estos edificios; frente a los otros complejos de barios,
de caracter mas urbano en los que se utilizaba agua normal para
el oclo y disfrute de los bafistas, deseosos de formar parte del
mundo social que se asociaba a los balnea o thermae.

Ejemplos excepcionales de esa realidad en Gallcia, son los
restos romanos constatados, como ya hemos indicado, en el
balneario de Lugo especialmente, donde desde la Edad Media
tenemos referencias escritas a su existencla y a la pervivencia
de su uso, manteniendo en buen estado las salas aboveda-
das romanas que aun hoy se pueden visitar en el interior del
edlficio moderno. A finales del s. XX se realizaron actuaciones
arqueolégicas que permitieron localizar interesantes estructuras
vinculadas al edificio termal, algunas de ellas ya reflejadas en el
mapa de Giraldo de 1812, o en las indicaciones aportadas por
los diversos médicos-directores de Bafios que ocuparon este
puesto en Lugo desde 1816.

Otro edificio significativo, que por desgracia no se ha conser-
vado, es el que se documento en el balneario de Carballo, en el
lugar en el que se ublca el establecimiento de Baros Vellos, del
que existe documentacion relativa a su descubrimiento en el s.
XVIIl y a su caracterizaclén, aunque no se conserve testimonio
fisico hoy en dia.

Caldas de Reis y Cuntis son otros dos referentes fundamen-
tales para comprender la historia del termallsmo en Galicia, por el
valor reconocido de sus manantiales, ya no sélo en época romana
(como asi lo testimoniaria las multiples evidencias arqueoldgicas
constatadas en el territorio), sino también en época prerromana
como asi lo indica la presencia de un ara votiva dedicada a una
divinidad indigena, Edovio, de la que tenemos una representacion
en la fachada del balneario Davila de Caldas de Reis. En este caso,
comao en otros presentes en este territorio, se utiliza un soporte
documental propiamente romano, como ejemplo de pervivencia
de culto y tradicion local, frente a la presencia de una nueva rea-
lidad cultural en este territorio. La singularidad del balneario de
Cuntis se concreta en la presencia de aras votivas dedicadas a las
ninfas, junto a referencias escritas en las memarias del Dr. Marifio
(médico director del Balneario de Cuntis en 1.834) en las que se
menciona la locailzacién de estructuras constructivas del bafio
romano (no conservadas), y la presencia de un gran nimero de
monedas en forma de exvotos que fueron arrojadas al manantial
como promesa o cumplimiento de una ofrenda.

Tal vez el testimonio mas significativo de esa realidad cul-
tual en el uso de esas aguas, es el que se ha localizado en el
entorno de las Burgas de Ourense, en relaclén con la aparicion
de una piscina romana y un conjunto de aras votivas dedicadas
a las ninfas y a la divinidad indigena REVE, que refuta si cabe
mas el valor de estos manantiales entre la poblacién autéctona
prerromana, elemento que salvando las distancia, vemos que
se sigue manifestando dentro de la ciudad orensana.

Otros ejemplos de la riqueza arqueoldgica e histérica
de estos edificios de bafios de aguas mineromedicinales en
Galicla, serian Bafios de Molgas, Bafios de Bande, o Riocaldo
-Lobios-, reflejado por los materiales argueoldgicos presentes
en el entorno, y vigente todavia en la actualidad en el man-
tenimiento de las practicas balnearias en estos enclaves por
parte de la poblacion actual. Otros posibles complejos serian
Mondariz-Balneario, Lalas, Pontecaldelas o Caldelas de Tui,
donde la toponimia actual y las referencias puntuales a la
presencia de evidencias antiguas podrian incidir en la pre-
sencia de estructuras en estos espacios, que sera necesario
comprobar arqueoldégicamente.

Galicla es sélo un ejemplo, pero tal vez uno de los mas
singulares, que permite observar la evolucion histérica de estos
complejos y comprobar el fuerte arraigo que el aprovecha-
miento de estos manantiales tuvo en determinados territorios,
cuya naturaleza privilegiada presenta abundantes manantiales
mineromedicinales que fueron reconocidos como espacios
singulares de curacidn, ya no sélo en la actualidad, sino de
forma especial en época prerromana y romana, y posiblemente
con anterioridad.
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Las aguas termales de Galicia

PA. Araujo-Nespereira, JA. Cid-Fernandez, |. Delgado-
Outeirifio, JA. Rodriguez-Suarez, B. Soto

Grupo de Investigacion "Geotermia e Hidrogeologia”. Facultad de
Ciencias de Ourense. Universidad de Vigo

Introduccion

El potencial hidromineral de la comunidad auténoma de
Galicla es uno de los mas representativos de toda Espafia, con
18 balnearios activos y mas de dos centenares de afioramientos
de agua minero-medicinal y termal sin aprovechamiento en todo
su territorio. Segun los datos del Instituto Geoldgico-Minero de
Espana del afo 20086, 83.647 agliistas utilizaron terapéuticamen-
te las Instalaciones balnearias de esta comunidad, ocupando
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el segundo lugar en uso por detras de Catalufia (143.774). Ese
mismo afio, Galicia envaso para su comercializacion 360 millones
de litros de Agua Mineral.

Los sistemas hidrotermales gallegos

Galicia se encuentra, geologicamente hablando, dentro
del Macizo Hercinico (mitad occidental de la Peninsula Ibérica),
caracterizado por un substrato litolégico de tipo igneo (granitos)
y metamorfico. Los materiales detriticos sedimentarios se con-
centran en el curso de los grandes rios gallegos o como rellenos
terciarios de fosas tectonicas (A Limia, Terra Cha...).

La permeabilidad hidraulica de este tipo de materiales
cristalinos se desarrolla a favor de la intensa red de fractura-
cién que cuarted el Antepais Ibérico (Norte-Sur; NW-SE) y que
han sufrido una reactivacién Importante en tiempos recientes
(De Vicente, et al., 2004). Dentro de este modelo geoldgico, se
desarrollan dos modelos de circulacién de agua subterranea:
flujo superficial y flujo profundo. La circulacién profunda (1500-
2500 m) y en periodos prolongados {(6.000 - 10.000 afios) del
agua de lluvia a través de las fracturas del subsuelo, provoca
su calentamiento (95-100 °C en profundidad) y una importante
mineralizacién de las mismas. El agua aflora de nuevo en zonas
topograflcamente mas bajas (usualmente en las riberas o in-
cluso dentro de los cauces de los rios) que la zona de recarga,
impulsada por la propia carga hidrostatica dentro del circuito y
la presién de vapor que se alcanza en las zonas de almaceén. La
temperatura de surgencia es funcién de la temperatura maxima
alcanzada, la velocidad de ascenso por la red de fracturas y la
mas que probable mezcla con aguas superficiales frias en los
ultimos tramos de su recorrido. Esto clasifica a los yacimientos
geotérmicos gallegos dentro del rango de media-baja ental-
pia, cuyas posibllidades de aprovechamiento pasan por el uso
directo del agua termal desde el punto de vista terapéutico
(balnearios), Industrial (envasadoras) o energético (uso direc-
to mediante intercambio del calor subterraneo). La energia
térmica disponible en los diferentes yacimientos gallegos es
Insuficiente para la generacién eléctrica de manera econdomi-
camente rentable con las tecnologias que existen actualmente
en el mercado, si bien existen ciertos ciclos binarios en fase
experimental que podrian permitir el pensar en este tipo de uso
en un futuro no muy lejano.

Las areas geotérmicas gallegas de mayor temperatura,
o potencial energético, se concentran principalmente en la
provincia de Ourense (Bafios de Molgas-Ourense Ciudad-Q
Carballifio), destacando la localidad de Lobios con temperaturas
de afloramiento de 77,1°C, la mas alta de Espana.

Hidroquimica de las aguas termales
gallegas

La composicién mineraldgica de las aguas minerales es el
resultado de la combinacién de las caracteristicas litoldgicas de
los terrenos que atraviesan, del tiempo de contacto entre el agua
ylaroca, y del tipo de procesos fisico-quimicos y bicldgicos que



